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مررخلخررحدلحضبّرربللSpirulina platensisاخخبرر ثلايمْ ررتلاييةالاْررتلطحرربلايخضريررملاية رر لاي   لررتل

ري لتلةرراي ضخرٌٍلايبرٌّيْ ْرررلاِليررولًمم دررتلممرربدلى ررتلايبرر ًحْخلحضررجلحررربْ لةمررملاي رر ً لايبْ ْررتلمخ   ررتل

اي  ٌبتلي بْ تللم ْخلمخلايمٌاملةرطضردتلايَلحربْ لعرلللاييْب ًجْنِلًد جتلايض ا ةلًشبةلاطضرءةلًاي  ٌحت

لUltra Violet(UVًج علمةخ فتلمخلاطشمتلدٌقلايبنفسجْتل)ل(ل Thiame thoxamى رل)اي بْبلايضش ُل

لي فخ ةلمخلذُللر لت حْثلحتلع دلايخض ملًحشةْصتلمخلمنرطكلمةخ فتلمخلني لايي ا لًايف اثلدِلمضرد.

ًذيررلالطجرر اءلايخض ررْحثللZarroukايٌسررالاي  عررِللم ردهلةرسررخًاي ررر لًحررتلحنمْخررت لل(2008ل)لصررْعلعررر 

 ايبرٌّيْ ْرلاْتلع ْت.

لًيب ًحْنرررررثلرةلمخ رررر حِللاٍلايكْ ْررررر خض ررررملمررررخلخررررحدلد اسررررتلاي ضخررررٌيايمْ ررررتلاييةالاْررررتللجد سرررر

اي مررردلًصرربيتلًايمنرصرر لاي مبنْررتللًالايبىنْررتلراطح ررلًاطح رررالاطمْنْررتللًلايرربىٌ لًايكر ةٌىْررب اثل

لايمٌامرلظر ً لاين رٌلايخبْمْرتلًحضرجلللدرِللْ تلممبدلى تلايب ًحْخلمم دتللمخلخحدلايك ٌ ًدْلل،ليةيلا

ل.أعحهلايبْ ْت

ةرينسربتللًطسْ رجْبلًح ْ لةمْ تلغةالاْتلجْبةلللاِمضخٌٍليْ ْرلّ خ لالا لايخض ملاي ب ًسلحبْخلاينخرلاج

اذلة ررررلح يْررر لايبررر ًحْخلل،ايررربىٌ لًلةمْرررتلاي كٌنررررثليريكر ةٌىْرررب اثةرطضرررردتلايرررَلي ضخرررٌٍلايبررر ًحْخل،ل

ل14.35ل%لًل64.20))لعْنتلايسْخ ةل(لايكر ةٌىْب اثلًايبىٌ لدِلايمْنرثلاي   ًعتلدِلظ ً لم ريْتلً

لطسررْ رًز لجررر لع ررَلايخررٌايِل.لي رررلح ْرر لايخض ررملة ضخررٌٍلجْرربلمررخلاطح رررالاطمْنْررتلل(%لل6.4لً%ل

ديْللاطح رالاطمْنْتللة رًز لجر ل.لي رلل(%ل3.1ة رلح يْ هل)لدمباطسرسْتلمنيرليضرمملايحّسْخلاي يتل

(ل.لي رلير لمضخٌٍلايخض ملمخلاطح رال0.910)Essential Amino Acid Indes (EAAI) لاطسرسْت

رمملايبري خْلالًاي ْنٌيْنلالحْثلسجللاع َللْ تليي ررليضايبىنْتلمنرسبرلًخصٌصرلًلاي ؤب ةلدِلايمْ تلاييةالاْتل

لامررخلايمنرصرر لاي مبنْررتلخرصررتلعنصرر لًيررر لمضخررٌاهلل، ْررتلع ررَلايخررٌايِدىررٌ ليل(%لل22.3لً%لل27.9)

(ل1.8)لدمبلة رلايك ٌ دْللامرلح يْ ًز لجر لع َلايخٌايِل.لل(%لل1.7لً%لل10.22للل)اينخ ًجْخلًايفسفٌ 

سررتل100م يررتل/ل
3
ًل.لي رررلد سلجرنبرررللًمي ررل لجة يررلاذلايبرر ًحْخلًًىررٌللرة ْررتلى ررتللي خض ررملدررِلايمْ ررتلاييةالاْررتلر

ل.ل(%لل85.73)

لبْ ْررتلاي ب ًسررتايمٌامررللايلةمررملحررربْ لايررَلSpirulina platensisلةمرربىرلجرر ٍلحمرر ّملطض ررم

اييْرب ًجْنِللاير لتد ير لا للل(10-6)لمرخلةمرْتلح اًحرجللًلاييْرب ًجْنِلةرري لتلح   جلًة سخٌّرثلمخبرّنت

 ًحْخلًايكر ةٌىْرب اثلًايربىٌ ل)ايبرللاْرتع َلمضخٌٍلمخلاي  يبرثلايكْ ْرأنخرجللأمحلا تللالأي  (لير ل8.5)

ل%ل490.3972ً%لل5.8ًلل%ل15.6لً%ل65.11ًايك ٌ ًدْللًة ررل)ًايخرلتلايك ْتلًممبدلى تلايب ًحْخل

للًز لجر ل%(2.0لًل%ل86.00ً

 ل(ل 35.لدكرنجلد جتلايضر ا ةل)ل(ل  ل45-15ايب جرثلايض ا ّتلمرلةْخل)لم  جد جتلايض ا ةلدمبلاسخلامر

خجلاع َلمضخٌٍلييريبْتلاي  يبرثلاي ب ًستل.لًيكخلشرةلعرخلذيرلالاطح ررالايبىنْرتلىِلاطي  لمحلا تلًاع
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اع رَلمضخرٌٍلعنربلد جرتللاي ْنٌيْنرلاسرج جلاغ رملايضرٌامملايبىنْرتلغْر لاي شربمتلًمنيررللدمربغْ لاي شربمتل

لدىٌ لي ْتل.ل(%26.39ًة رل)ل(ل  ل40ح ا ةل)

(لمرّك ًانشخرّخ/ 150-10مسخٌّرثلمةخ فتلمخلاطضرءةلحب ججلمخل)لخم رداًضضجلاينخرلاجلةرس
2

/برل.ل

ير ةٌىْررب اثلًديْررلللً)ة ًحْنرررثلللاْررتدخبررْخلمررخلخررحدلاينخرررلاجلحسررجْللاع ررَللررْتليرربمملاي  يبرررثلايكْ ْر

(لمرّك ًانشخرّخ/100عنبلمسخٌٍلاضرءةل)ل(اطح رالاطمْنْتلاطسرسْت
 2

ل16.23ًل%لل70.57ًة يجل)/لبرلل

اطح ررالاطمْنْررتللًم رلل)ايرربىٌ لللاْررتمرخلاي  يبررثلايكْ ْرلآخرر .لدرِلحرْخلاظيرر لايمسرتل(%ل0.957ً%ل

اع َلمضخٌٍلييررلعنربلمسرخٌٍلاضررءةلل(ايمنرص لاي مبنْتلًاي مردللًيةيلالممبدلى تلايب ًحْنرثلًًايبىنْتل

(لمرّك ًانشخرّخ/ 75)
2
ًل/لبرل.لامرلمضخٌٍلايك ٌ ًدْرللةمرِلمضرد رل  سرخٌٍلاضررءةلةلأايمرريِلةربع رَلح يْر هللر

(لمرّك ًانشخرّخ/ 25-100)
2
ست100/م يتلل(1.9ًة ر)ل/لبرل

3
ل.ل

لاعخررَلً(لغررت/ليخرر ل.ل30-1)لمررخلاي  ٌحررتلح اًحررجلح ايْ لمةخ فررتلمررخد اسررتلحررربْ لامرررلدْ رررلّةرر ل

لح ررااطح ررالامْنْرتلًاطلًكر ةٌىْرب اثلايلًع رَلمضخرٌٍلي ب ًحْنررثلأ(لغتل/ليخ ل15ايخ يْ لاي  ضِل)

لالأي ر (لغرتل/ليخر لىرٌل5يرر لايخ يْر ل)لدرِلحرْخممربا لطرلرتلي ْرتلًاع رَلمضخرٌٍلي  مرردللً شربمتلايبىنْتلاي

يك ٌ ًدْررللًممرربدلى ررتلمحلا ررتليخضصررْللاع ررَللْ ررتليرربمملايمنرصرر لاي مبنْررتلًايرربىٌ لغْرر لاي شرربمتلًا

ل.ايب ًحْنرثل

-0)لمرخليضش ُلًةخ ايْر لح اًحرجنٌعْخلمخلاي  ٌبرثلاطًدلىٌلاي بْبلالم ردًاًضضجلاينخرلاجلةرسخ

(لم يرتل/ليخر ل0.5عنربلايخ يْر لايرٌاطِءل)للاْرت(لم يتل/ليخر ل.لًس رجللاع رَلمضخرٌٍليكردرتلاي  يبررثلايكْ ْر25

اي بْرربل.لةرسررخ نرءلايضررمملاطمْنررِلايبرر ًيْخلايررةُلاظيرر لمربٍلحض ررللاي رر ليخ ايْرر لل(ممر نرتلةبمْررتلايخ ايْرر )

لخ ل.(لم يتل/لي5ايَل)لايمريْتايخَلًص ج

عنرربلايخررٌدلاي ررٌجِلل(UVاطشررمتلدررٌقلايبنفسررجْتل)لمسررخٌّرثلمةخ فررتلمررخلم  جامرررلاطشررمرعلدمرربلاسررخ

ِللادرِلد اسرتلحرربْ لىرةالايمرمرللع رَلاي ضخرٌٍلايكْ ْررل(لسررعرثلي ج عرتلايٌاحربةل7(نرنٌمْخ لًي ربةل)300)

 فتلح اًحجلمررلةرْخلمةخلةفخ اثاذلع  ضجلم ا علنمْتلمخلايخض مليج عرثلممْنتلplatensis. Sًليخض م

wm(لل3ل-0ل)
-2

wm(ل1دكرنرجلج عرتلايخشرمْ ل)ل
-2

لاذلاعخرَ(لاي مررمحثةبمْرتلىرِلاطي ر لمحلا رتل)ممر نرتلل

wm(ل2.5دِلحْخليرنجلايج عتل)للاْتاع َلمضخٌٍلطغ ملاي كٌنرثلايكْ ْر
-2

ىِلاي  ريْرتلي كر ةٌىْرب اثل،لل

wm(ل1.5امرلاطح رالاطمْنْتلدمبلسج جلاع َلمضخٌٍلعنبل)
-2

لًيةيلالعنص لاينخ ًجْخل.ل

اييْربًجْنِلًاي بْرب(لبرتللير لتحربْ لحباخللعررم ْخلممررللً)ااظي ثلاينخرلاجلمخلخحدلد استللحج ةتللًدِ

لايمٌامررللع ررَلةمررملا لحررربْ لحررباخللع ررَلاي ضخررٌٍلايكْ ْرررلاِلًايمْ ررتلاييةالاْررتلد يرر ًاطشررمرع(لبل)اي بْرر

ًلِليرررر لاّجرةْررررلااي ضخرررٌٍلايكْ ْررر لدرررِللانةمررررالادٍلايرررَلحصرررٌدلsynergestic effectesلل)حمررررًنِ(لر

للي خض ملاي ب ًسل.لايكْ ْرلاْتلاي  يبرثح ايْ 

 


