
تطرق الباحث فً الممدمة الى أهمٌة التأهٌل الرٌاضً بشكل عام لما له دور فً اعادة اللاعبٌن 

المصابٌن الى وضعهم الطبٌعً والذي ٌساهم من خلال تصرٌف التجمعات الدموٌة والحٌلولة دون 

حدوث النزف الدموي فً المفصل والسرعة فً إستعادة العضلات والمفاصل امكانٌاتها الوظٌفٌة 

( الذي ٌسهم فً تأهٌل اللاعبٌن من  CRYOصوصا عندما ٌتوفر الوسط المائً و جهاز التبرٌد )خ

الاصابة التً تعٌمه فً أداء واجباته فً الرٌاضة التخصصٌة، اما أهمٌة البحث فكانت وضع وتمارٌن 

صاب لأن لتأهٌل اصابة التهاب اوتار الركبة الخلفٌة باستخدام وسائل تجعل الرغبة لدى اللاعب الم

ٌؤدٌها بدون شعور بالألم ولا الى مخاطر مما ٌزٌد ذلن من دافعٌته وشعوره فً المساعدة من أجل 

العودة الى وضعه الطبٌعً لبل حدوث الاصابة ، أما مشكلة البحث فهً استخدام الاسالٌب التملٌدٌة 

مرغوب فٌها لكون اللاعب  لتأهٌل الاصابات كالأوزان أو المماومات أو الحبال التً غالبا ما تكون غٌر

المصاب ٌحتاج الى العودة الى الملاعب وبأسرع ولت ممكن مما دعا الباحث أن ٌجد حلولا لتأهٌلهم 

( وبطرٌمة علمٌة ومدروسة من اجل تموٌة  CRYOمستخدماً تمارٌن داخل الوسط المائً وجهاز التبرٌد )

أهمها التعرف على تأثٌر التمرٌنات  العضلات المحٌطة بالمفصل الركبة ، اما اهداف البحث كان

التأهٌلٌة المعدة بالوسط المائً وجهاز التبرٌد فً تأهٌل اصابة التهاب اوتار الركبة الخلفٌة لدى اللاعبٌن 

المصابٌن وافترض الباحث أن تلن التمارٌن التأهٌلٌة لها دور كبٌر فً تأهٌل الاصابة )وفك المتغٌرات 

لمؤشرات البٌوكٌمائٌة ( لدى عٌنة البحث ، أما اجراءات البحث استخدم البدنٌة ، المدى الحركً ، وا

الباحث المنهج التجرٌبً لملائمته للدراسة ، وكانت عٌنة البحث لاعبً اندٌة الدوري الدرجة الاولى 

والممتازة بكرة الٌد فً المنطمة الجنوبٌة المصابٌن بإصابة التهاب اوتار الركبة الخلفٌة للموسم الرٌاضً 

( لاعبٌن مصابٌن ، فمد احتوى الفصل الرابع على استخدام 22وكان عددهم ) 0202 – 0202

المعالجات الاحصائٌة المناسبة وبعد عرض النتائج التً توصل الٌها الباحث ثم منالشتها نتٌجة 

 الاختبارات والمٌاسات التً اعدها مسبما، وفً الفصل الخامس فمد توصل على عدة الاستنتاجات وكانت

من أهمها هو للتمارٌن التأهٌلٌة دور كبٌر فً زٌادة المدى الحركً ولوة العضلات العاملة على مفصل 

الركبة مما حمك نتٌجة جٌدة فً عودة اللاعبٌن المصابٌن الى وضعهم الطبٌعً الذٌن كانوا علٌة لبل 

أفراد عٌنة البحث كان حدوث الاصابة .أن التمرٌنات التأهٌلٌة المستخدمة داخل الوسط المائً من لبل 

لها الأثر الاٌجابً فً تركٌز وتحسن فً المؤشرات البٌوكٌمائٌة بٌن المٌاسات المبلٌة والوسطٌة والبعدٌة 

لعٌنة البحث ولصالح الاختبار البعدي ، اما ابرز التوصٌات فمد كانت ٌجب الاهتمام بالعلاج الطبٌعً 

وحدات  للمراكز العلاج الطبٌعً داخل الاندٌة  والتأهٌل الحركً خاصتا الاجهزة الحدٌثة  وبناء

الرٌاضٌة لتلافً حدوث الاصابات الرٌاضٌة والولاٌة منها، التأكٌد على أهمٌة استعمال اجهزة العلاج 

 الطبٌعً لبل البدء بالتمارٌن العلاجٌة والمنهج التأهٌلً وللإصابات الشدٌدة


