
 مستخلص الرسالة باللغة العربٌة 

اشتملت الرسالة على خمسة فصول: احتوى الفصل الأول على الممدمة وأهمٌة البحث؛ إذ تعد عملٌات التنبؤ واحدة من المهام        

التً تكشف لنا عن ممدار الجوانب المنطمٌة التً تبنى على عملٌات التطبٌك من أجل معرفة الوالع الحمٌمً للأداء ومن ثم ٌمكن 

لتً ٌمكن أن تحمك لنا النتٌجة التً ٌراد الوصل إلٌها فً أدق تفاصٌلها العلمٌة والتً تفٌد اللاعب أو الوصول الى المعادلات ا

 المدرب على حد سواء لماهٌة الحمٌمة العلمٌة المراد معرفتها. وتركزت مشكلة البحث بالتساؤلات الآتٌة: 

لعمودي والمرونة لمفصل الكاحل لدى لاعبً الوثب العالً هل نستطٌع التنبؤ بمستوى الإنجاز بدلالة المدى الحركً الافمً وا -

 الشباب للمنطمة الجنوبٌة.

هل هنان نسبة مساهمة للمدى الحركً الافمً والعمودي والمرونة لمفصل الكاحل فً تحمٌك الإنجاز لدى لاعبً الوثب العالً  -

 الشباب للمنطمة الجنوبٌة.

ز لدى لاعبً الوثب العالً الشباب للمنطمة الجنوبٌة من أفراد عٌنة البحث كذلن وهدفت الدراسة الى التعرف على مستوى الإنجا

التعرف على المدى الحركً الافمً والعمودي والمرونة لمفصل الكاحل لدى لاعبً الوثب العالً الشباب للمنطمة الجنوبٌة من أفراد 

لحركً الافمً والعمودي والمرونة لمفصل الكاحل لدى لاعبً عٌنة البحث واستنباط معادلات تنبؤٌه لمستوى الإنجاز بدلالة المدى ا

 الوثب العالً للمنطمة الجنوبٌة.

 وتطرق الباحث فً الفصل الثانً الى الدراسات النظرٌة التً ترتبط بعنوان البحث والدراسات المشابهة.

خلالها الى النتائج التً تم عرضها فً اما الفصل الثالث فمد عرض الباحث منهج البحث والاجراءات المٌدانٌة التً توصل من 

الفصل الرابع وتحلٌلها ومنالشتها ومن خلالها توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتٌة ، إن المدى الحركً الأخمصً لمفصل المدم 

         ٌعطً الأهمٌة الكبٌرة فً إشران أكبر عدد ممكن من العضلات العاملة لأتاحتها لعمل المفصل بموة أكبر.          

وأوصى الباحث  اعتماد الدراسة الحالٌة كإحدى المؤشرات المٌاسٌة فً متغٌرات مهمة لفعالٌة الوثب العالً التً تم استعمالها مع 

أفراد عٌنة البحث كذلن ضرورة دراسة معادلات تنبؤ أخرى تشمل متغٌرات مختلفة غٌر التً تم تطبٌمها لكً تتم عملٌة الترابط التام 

 لنوع من الفعالٌة.فً هذا ا


