
 اشتملت الأطروحة على خمسة أفصل :

 وهدفت الدراسة الى :

أعداد تمرٌنات خاصة ضمن برنامج بدنً مهاري وفك السٌادة الدماؼٌة لتطوٌر مجال الرؤٌا ) المدرات  .1

 البصرٌة ( وبحسب السٌادة الدماؼٌة وسرعة السٌال العصبً  .

التعرؾ على لوة وسرعة السٌال العصبً للذراعٌن بدلالة سرعة رد الفعل العصبً لدى عٌنة البحث بٌن   .2

 المبلٌة والبعدٌة لمجامٌع البحث الثلاث .الاختبارات 

 التعرؾ على لٌم مستوى دلة الرمً لمجامٌع عٌنة البحث الثلاثة فً الاختبارات المبلٌة والبعدٌة .  .3

 ممارنة لٌم متؽٌرات موضوع البحث فً الاختبارات البعدٌة البعدٌة لمجامٌع البحث الثلاثة .  .4

 وعلٌه أفترضت الباحثة : 

فروق ذات دلالة معنوٌة فً الاختبارات المبلٌة عنها فً البعدٌة فً مجال الرؤٌا المسٌطرة من الدماغ لدى  . هنان 1

 عٌنة البحث .

. هنان فروق ذات دلالة معنوٌة فً الاختبارات البعدٌة _ البعدٌة فً مجال الرؤٌا المسٌطرة من الدماغ لدى عٌنة 2

 البحث .

فً الاختبارات المبلٌة عنها فً البعدٌة فً اختبارات سرعة السٌال العصبً للذراع . هنان فروق ذات دلاله معنوٌة  3

 الرامٌة لدى عٌنة البحث . 

. هنان فروق ذات دلاله معنوٌة فً الاختبارات البعدٌة _ البعدٌة فً اختبارات سرعة السٌال العصبً للذراع الرامٌة  4

 لدى عٌنة البحث .

 ٌة فً الاختبارات المبلٌة عنها فً البعدٌة فً اختبار دلة الرمً لدى عٌنة البحث . . هنان فروق ذات دلاله معنو 5

 . هنان فروق ذات دلاله معنوٌة فً الاختبارات البعدٌة _ البعدٌة فً اختبار دلة الرمً لدى عٌنة البحث. 6

 

( 22لمسدس الهوائً، اذ بلػ عددهم )اذ تمثلت عٌنة البحث رماة أندٌة ) امانة بؽداد ، و الكاظمٌة ( بالرمً با        

رامً ، تم توزٌعهم وفماً لممٌاس هٌرمان للسٌادة المخٌة ، اذ تم اختٌار المجموعة التجرٌبٌة الأولى والتً تمثلت 

( رماة من نادي امانة بؽداد ، 3( رماة ، وتوزعت على )5بالرماة ذوي السٌادة المخٌة للفص الأٌسر وبلػ عددهم ) 

من نادي الكاظمٌة ، فٌما تم اختٌار المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والتً تمثلت بالرماة  ذوي السٌادة  ورامٌان أثنٌن

( رماة من نادي 3( رماة ، توزعت رامٌان أثنٌن من فرٌك امانة بؽداد، و)5المخٌة للفص الأٌمن والذي بلػ عددهم ) 

( رماة من نادي 3( رماة من نادي امانة بؽداد و )3) ( رماة , توزعت6الكاظمٌة , فٌما تضمنت المجموعة الضابطة  )

الكاظمٌة وكانت هذه المجموعة تضم رماة ممسمٌن الى مجموعتٌن من ذوي السٌادة الدماؼٌة الاٌسر والاٌمن ، لٌصبح 

ن نادي ( لاعبٌن م4( رامً , وأما بالنسبة الى عٌنة البحث الاستطلاعٌة فكانت تمثل )16عدد افراد عٌنة البحث الكلٌة )

 % من مجتمع البحث . 1773أمانة بؽداد وهم ٌشكلون نسبة 

أما الباب الرابع فمد عرضت الباحثة فٌه النتائج وتحلٌلها ومنالشتها وحللت على وفك جداول وأشكال بٌانٌة توضٌحٌة 

 ثم منالشتها .

 الاستنتاجات التً توصلت الٌها الباحثة و ٌلً : 



تنتاجات والتوصٌات على وفك البٌانات الإحصائٌة ومن أهم الاستنتاجات نذكر الآتً توصلت الباحثة إلى جملة من الاس

 : 

أثبت التدرٌب البصري بحسب السٌادة الدماؼٌة فاعلٌة وسرعة السٌال العصبً فً تحسٌن أهم المدرات  .1

 البصرٌة .

جابً فً تطوٌر مستوى كان التدرٌب البصري بحسب السٌادة الدماؼٌة وسرعة السٌال العصبً الأثر الإٌ .2

 الإنجاز بالمسدس الهوائً  .

أظهرت النتائج أن سرعة السٌال العصبً للذراع تطور بشكل جٌد من خلال التمرٌنات الممترحة التً تهدؾ  .3

 الى تطوٌر الانجاز فً الرمً .

 كذلن توصً الباحثة ب : 

رعة السٌال العصبً للذراعٌن وان ٌكون ضرورة التركٌز على التدرٌب البصري بحسب السٌادة الدماؼٌة وس .1

 جزءاً مهماً من أجزاء الوحدة التدرٌبٌة لرماة المسدس الهوائً .

 استعمال فرٌك طبً متخصص فً طب العٌون من اجل مرالبة مستوٌات المدرات البصرٌة لدى الرماة . .2

لها من اثر اٌجابً فً تطوٌر  توصً الباحثة بضرورة اجراء بحوث اخرى تتفاعل فٌها المكونات الاخرى ما .3

 تلن الفعالٌة .

 

 

 


